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MEDICAL-STRETCHING

Unser fasziales Netzwerk durchdringt unseren Kérper von innen nach aussen und umgekehrt. Es
umschliesst und verbindet Organe, Knochen, Muskeln und Gelenke. Mehr noch, es reicht bis in un-
sere Organe und Zellen hinein und reagiert dadurch - als unser grésstes Sinnesorgan - auf alles, was
wir tun, denken und fihlen. Medical Stretching hilft dir, Schmerzen zu lindern, Stress zu reduzieren,
Kérperfunktionen zu verbessern und zu erhalten, damit du dich im Alltag und wéhrend des Sport
treibens frei bewegen und frei fiihlen kannst.

Beim Medical Stretching werden spezielle Techniken verwendet, um dein fasziales Netzwerk wieder
resillient werden zu lassen, Verklebungen und Restriktionen in deinem Gewebe aufzudecken und
zu l8sen. In bequemer Kleidung auf dem Massagetisch oder auf den Pilates Geréten begleitet dich
dein Therapeut:in durch Dehnungen, die individuell auf dich und deinen Kérper abgestimmt sind.

MEDICAL STRETCHING
l&sst dein Bindegewebe gleitfahiger werden, mobilisiert und schafft Platz in den Gelenken;

*  befreit Blockaden, belebt dein Fasziennetz und verbessert deine Kérperwahrnehmung und
Haltung;

e optimiert die natirliche Funktionsféhigkeit deine Kérpers und entfaltet so seine volle Leis-
tungsfahigkeit;

e sorgt fur optimale und schnelle Resultate und fihrt zur Verbesserung der athletischen Leistung
bei Sportler:innen;

e isteine sanfte und dusserst effektive, gefithrte Dehnmethode, die auf den aktuellsten wissen-
schaftlichen Erkenntnissen basiert;

e istwohltuend und spricht dein autonomes Nervensystem an.

PREISE, ANMELDUNG & INFO
www.pilates-bern.ch/medicalstretching | www.pilates-zuerich.ch/medicalstretching
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